Entrevista com
Geraldo Lemos Neto

Meés das
Maes no

Langamento Editora CEAC

Sidney Fernandes langa neste més a

Aulas da Vida

obra 'Gabrielle - um ponto de luz' pelo Clube do
Livro e também na Livraria CEAC.
Confiraasinopse e as datas de palestra

Vai ao ar neste més a entrevista realizada
por Sidney Fernandes com o Geraldinho, no

programa Despertar.
Imperdivel! Confira as datas na pagina 3.

Palestras online do més

Entre na TVCEAC pelo link do jornal e assista suas
palestras favoritas. Confira os palestrantes e
temas na agenda da pagina 3.

DOUTRINA ESPIRITA

e Cumprir o manual — Richard Simonetti
artigo inédito no Jornal Momento Espirita — pag. 5
e Devemos acreditar em tudo o que os espiritos nos dizem?
Marco Teixeira — pag. 5
e Morte: uma nova visao
Sidney Fernandes — pag. 6.
¢ Sensibilidade no trato da infancia
Madrcio Augusto Campos — pag. 8.
* Momento Jovem Espirita — Qual o seu desenho?
Marlon Aramor — Pag. 8

Todas as sextas-
feiras, encontre-se com belas
palestras, estudos e
reflexdes. Veja os temas
preparados o més de Maria
na pagina 3.

Novas turmas
abertas para os Cursos
Introdutdrio e Basico. Vamos
estudaronline, aovivo?

Confira os madulos
disponiveis e o link para
inscricdo na pagina 7.

SAIBA MAIS

Editorial — pag. 2

Mensagens para refletir — pag. 2
Langamentos e promogdes
Editora e Livraria CEAC — pag. 9

delancamento na pagina 3.

Clube do Livro

Duas obras incriveis para vocé escolher, pag. 10:

UABJREELL_E

ROMANCE
~ TiTULO:
8 GABRIELLE

um ponto

LEON DENIS

O PORGUE DA VIDA

DOUTRINARIO /

ESTUDO 4
TiTULO: LivrariaCEAC
0 PORQUE

DA VIDA

Filantropia CEAC

o Neste més aniversariam os
projetos Girassol e Colmeia

e Acompanhe as atividades
realizadas com nossas
criangas e familias




EDITORIAL POR ANGELA MORAES

Quem vai e quem fica

Apds pouco mais de
um ano de pandemia e uma
segunda e mais agressiva
onda da doenca, o Covid-19
segue fazendo quase 400 mil
vitimas — leia-se: familias
enlutadas — no Brasil.
Opinides se dividem na
internet sobre as causas
deste flagelo, mas sobretudo
sobre o critério de
embarque: quem vai e quem
fica? Somandoisso a questdo
da evolugdo do planeta a
mundo de Regeneragdo, o
gue encontramos aos
montes sdo conclusdes
bastante perigosas: a de que
a pandemiasejauma peneira
a'limparoplaneta’.

Calma. Respiremos
e busquemos em nossa
compreensao espiritual das
Leis da Vida uma luz mais
amorosa sobre o assunto.

Em o Evangelho
Segundo o Espiritismo,
Kardec nos esclarece que
aquele que retorna a vida
espiritual é como o
prisioneiro que ¢é liberto.
Que maravilha voltar a
liberdade! Jd4 os que ainda
ndao cumpriram sua pena,
estes precisam ficar e lidar
com as dores educativas do
mundo fisico. Portanto, se a
pandemia for uma peneira,
nds que ainda estamos aqui,
temos muito a expiar,
aprender, transcender...
somos convidados a
caridade, ao perddo, a
resiliéncia.

Somos convidados
a olhar com compaixdo para
as familias que, neste més
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das Maes, ndo terdo suas
madezinhas para abragar. Ou
maes que nado terdo seus
filhos para beijar.

Somos convidados
a lembrar de Maria e seu
intenso trabalho de resgate
no Umbral, somando
oragGes por todos aqueles
filhos que partiram — talvez
ha séculos —e continuam em
ilusdes ou sofrimento.

Somos convidados
a enxergar na Terra de hoje,
com suas expiagoes e provas,
em que podemos contribuir
para diminuir a penduria
material de nossosirmaos.

Somos convidados
a sair de convicgdles
materialistas para um olhar
mais amplo sobre a
realidade espiritual: ndo ha
peneira, nem fdrmulas
milagrosas, nem privilégios
(aos que ficam ou aos que
vdo). O que ha é a
necessidade de respeito
pelas dores alheias, coragdo
repleto de compaixdo
vibrando consolo e
esperanca e labios que
direcionam estes
sentimentos ao nosso Pai,
em fervorosas oragdes por
nds e pelos nossos irmdos de
jornada, em todos os planos
da existéncia.

Quem vai e quem
fica ndo é, portanto,
relevante. Como vamos ou
como ficamos é o que
realmente importa, na Terra
ou em qualquer outro local
do Universo Divino
preparado pelo amor do Pai
anos.

Diretoria
Centro Espirita
Amor e Caridade-Bauru

MENSAGENS PARA REFLETIR
|

Maria, a Mae Celestial

Em nossos momentos de aflicdo e de ansiedade, podemos buscar em
nossamemoria a figura de Maria.

Para pacificar a nossa alma, em momentos de inseguranga, olhar para a
imagem mental que fizermos dela e observar o seu manto azul e a brancura do
seu véu, e, com toda a forca do nosso sentimento, levar a Ela nossas suplicas,
estas com certeza chegardo a Deus nosso Pai.

Sempre que assim fizermos, nos conectaremos com nossa mae celestial
e ela nos suprira do afeto, alimento tdo necessario a nossa alma neste

momento.

Fazendo entdo desta forma a conexao ao coragdo amoroso de Maria de
Nazaré, como certamente fizemos na infancia desta vida, bem como de outras
existéncias pretéritas, nossas suplicas fluirdo por esta senda ja delineada, nos
conjugando a sua protecdo como filhos que assim nos tornamos de Maria, mae

delesus.

Carlos Eduardo Noronha Luz

Ante as grandes dificuldades

Orar com sentimento e fé

Olhar para dentro de si verificando, se possivel, a sua parte em contribuir.

Nao buscar “culpados” e sim solucdes.

Ter como prioridade retirar desta dificuldade um aprendizado.
Ter sempre em mente que Deus é nosso Pai de amor e de bondade
e que Ele, em sua onisciéncia, sempre sabe o que é melhor para nés

como Espiritos Imortais que todos nés somos.

Exercitar a paciéncia e a fé e assim, com toda a certeza, tudo passara...

Carlos Eduardo Noronha Luz

COMUNICADO
|

Nossa casa segue em suspensdo geral de tarefas até segunda ordem,
tendo em vista a seguranga de todos e as recomendagOes das autoridades
sanitdrias. Assim:

e Palestras, UNICEAC, grupos mediunicos, passe, atendimento fraterno
- suspensas as atividades presenciais.

» Atendimento Fraterno e pedido de vibragdes - atendimento online

Presidente:

José Silvio Turini
Vice-Presidente:

Mauro Sebastido Pompilio
Diretor Administrativo:

Marcio Guaranha Merighi
Diretor de Divulgagdo:

Sidney Francese Fernandes

12 Tesoureiro: Uriel de Aimeida
29 Tesoureiro:

Nelson Sonoda Jiniti

Diretor de Patriménio:

Nilton José Gallo

Diretores Auxiliares:

Carlos Eduardo Noronha Luz
Gislaine Cury Monari Garcia
Monica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal:

Marta Scarelli

Patricia de Oliveira Bastos Bono
Rosana Aparecida Dal' Evedove
Suplentes:

Fabio Eduardo da Silva

Maria Moreno Perroni

Mauro Fonseca Ferreira Jorge
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* Bazar - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h as 17h;
sabado, das8has 12h. Fone: 3366-3218.
e Livraria - Atendimento presencial: segunda a sexta, das 8h as
17h; sdbado, das 8h as 12h. Oferece também delivery pelo
fone (14) 3366-3212.

e Café CEAC: Atendimento apenas para entregas na

porta ou DELIVERY Fone: (14) 3366-3213.
e Uniceac — Turmas online em andamento e

iniciando todos os meses.
e Atuam normalmente os setores de
telemarketing e escritério.

¢ Nucleos de Assisténcia realizam atividades
remotas e entrega de alimentos. Albergue
Noturno — Casa de Passagem atende

normalmente a populagdo de rua.
Conforme haja possibilidade de retorno
de atividades presenciais de forma segura a
todos, informaremos em nossas redes sociais.

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE
Bauru SP




Agenda Doutrinaria TVCEAC waiorzox

@ Clique para agendar via Google/I0S

Acompanhe nossos programas e palestras doutrinarias do conforto de sua casa, pela internet.
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20h - Live com o
escritor
Sidney Fernandes
e convidados,
Langamento do livro
Gabrielle - Um ponto
de luz

15h - O que
é espiritismo

9h - Palestra

online
Dalton
Morales
" Ainfluéncia
de Deus
em nossas
vidas "

20h - Palestra online
César Moron
" Parabolas
dos trabalhadores
da ultima
hora"

15h - O que
é espiritismo
9h - Palestra

online
Rodrigo
Daniel
" Ha muitas
moradas na
casa de
meu pai "

20h - Palestra online
Jorge Salomao
" Causas anteriores
das afligBes,
e as virtudes
e vicios "

23
15h - O que
9h - Palestra é espiritismo
online

Dalton
Morales
" Meu 20h - Palestra online
Reino César Moron
ndo é " Parabola do
deste adminstrador/
mundo® mordomo infiel "

15h - O que
€ espiritismo
9h - Palestra

online

Edgar
Miguel 20h - Palestra online

" Renovagdo " Osmar Silva
" Aarte da
aceitagdo "

Cap. V Item 13

Acesse:

@ RADIO
CEAC
Radio CEAC

05 9h - Programa
Reencontro

&4

Facebook CEAC

06 9Sh-0que
€ espiritismo

07
13h30 - Aulas da vida

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Live com o escritor
Sidney Fernandes
e convidados,
Langamento do livro
Gabrielle - Um ponto
de luz

12 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra online
Marcia Ewald: A fé
Davison: Como
identificar uma
pessoa amadurecida
espiritualmente?

14h30 - Programa
Pinga Fogo

18h
Programa Reflexdes

13 9Sh-0que
é espiritismo

19h 18h30 - Programa
Programa Evangelho no lar

“conversa com
o autor”,
convidado:
o jornalista e escritor
Marcelo Teixeira

20h - Palestra online
Sidney
Fernandes
"Ahoraeavez
das mulheres "

19 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra online
Patricia: A espada
simbdlica
Leila:
A intolerancia

20h - Live com o escritor
Sidney Fernandes
e convidados,
Langamento do livro
Gabrielle - Um ponto
de luz

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

20 9Sh-Oque
é espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
José Natal: Parabola das
dez virgens
Fernando Veronez:
A lei do trabalho

26 9h - Programa
Reencontro

15h - Palestra online
Mrcia Ewald:

Os saos ndo
precisam de médicos
Wallace:

O orgulho

14h30 - Programa
Pinga Fogo

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

27 9h-0que
é espiritismo

18h30 - Programa
Evangelho no lar

20h - Palestra online
Cinthia:
Honrai pai e mde
Angela Guerra:
Perddo das
ofensas

15h - Palestra
online
Leila e

Paulo Estevdo:

Atribulagbes

14h30 - Programa
Pinga Fogo

13h30
Aulas da vida

18h
Programa Reflexdes

14h30 - Programa
Pinga Fogo

Acompanhe nossos programas

e palestras doutrinarias,
acesse pelos links acima

PALESTRAS

ONLINE

Entrevista com Geraldo Lemos Neto

Vai ao ar neste més a entrevista realizada por Sidney Fernandes para a TVCEAC com

Geraldo Lemos Neto, o Geraldinho, amigo pessoal de Chico Xavier. O tema foi “a data-limite”,

em uma interessantissima visdo dos planos Divinos para o planeta Terra.

Nao perca!

07 e 09 - SIDNEY FERNANDES

2

DES ) R T AR maio /2021

LANCAMENTO LIVRO “GABRIELLE” UM PONTO DE LUZ

14 e 16 - JORGE SALOMAO

DEPRESSAO E SUICIDIO

21 e 23 - SEARA DE LUZ
O TERCEIRO SETOR EM TEMPOS DE PANDEMIA

28 e 30 - GERALDO LEMOS NETO

TV PREVE - Quarta-feira, 9h / Sexta-feira,

15h30 / Domingo, 15h30
TV PREVE - Canal 31 UHF aberto/

32 Digital / 17 NET ou ao vivo
também pelo site www.tvpreve.com.br

TV CEAC
Quarta-feira, 13h30 e 19h /
Sexta-feira, 16h e 19h
TV CEAC - Pagina do CEAC no
Facebook ou canal do YouTube

Producéo:

COMUNICACAO

DATA LIMITE

ATENDIMENTO FRATERNO ONLIN

Se neste ambiente de incertezas, vocé
necessita de um Atendimento Fraterno,

estamos aqui para atendé-lo,
mesmo a distancia.

Agende seu horario através do telef

© (14) 99162-72

NOTICIAS CEAC
]

AULAS DA VIDA
|

Tema de Maio: MAES

07/05/21 - MARIA DE NAZARE:
MAE DE TODAS AS MAES
“Eis que em teu ventre conceberas e daras a luz um
filho, a quem chamaras pelo nome de Jesus.”
Lucas, 1:31
L. E. Questdo — 571 - S6 ha Espiritos elevados no
cumprimento de missGes?

14/05/21 - MAES DO CORACAO
“Jesus vendo ali a sua mde e o discipulo a quem ele
amava, disse a sua mae: Mulher, eis ai o teu filho.”
Jodo, 19: 26
L. E. Questdo — 205 - Aos olhos de certas pessoas, a
doutrina da reencarnagdo parece destruir os lagos de
familia os fazendo remontar além da existéncia atual?

21/05/21 - MAES PROVEDORAS DO LAR
“A mulher sabia edifica a sua casa, mas a insensata,
a derruba com as suas préprias mdos.”
Provérbios, 14: 1

L. E. Questdo - 806- A desigualdade das condigGes
sociais € uma Lei Natural?

28/05/21 - MAES E A EDUCAGAO DOS FILHOS
“Mas, se alguém ndo tem cuidados dos seus, e
principalmente dos da sua familia,
negou a fé e é pior do que o infiel.”
| Timoteo, 5: 8
L. E. —Questdo - 383 - Qual é, para o Espirito, a
utilidade de passar pelo estado de infancia?

Langamento do livro:
Gabrielle
um ponto de luz

A Editora CEAC esta
langando no més de maio o novo
romance do escritor Sidney
Fernandes, intitulado: Gabrielle —
um ponto de luz. O livro é o
romance do més escolhido para os
associados do Clube do livro Espirita
- Richard Simonetti e ja se encontra a
disposicdo dos associados e leitores na Livraria CEAC.

Ambientado na Franca do século XIX, a obra
mistura a realidade histérica que envolveu os
primérdios da codificagdo da Doutrina Espirita com a
personagem criada pelo autor, chamada: Gabrielle.

A jovem Gabrielle possuia uma sensibilidade
mediunica e para educar essa sensibilidade, em pleno
século XIX, contou com o auxilio de outros personagens
que foram testemunhas do nascimento da Doutrina
Espirita através do trabalho de codificagdo realizado
pelo professor Rivail ou como ficou mundialmente
conhecido: Allan Kardec.

O escritor Sidney Fernandes ao ser
questionado se Gabrielle é algum espirito que veio em
missdo especial sobre o plano material comenta: “Ndo
estamos falando de um anjo que desceu ao planeta
Terra, mas de uma criatura amorosa, sempre disposta a
relevar as ofensas alheias e, acima de tudo, dotada de
faculdades que aplicou na minimizagdo das dores ou na
cura de sofredores. Discipula fiel do Cristo, Gabrielle
tornou-se exemplo de superagdo, bondade, rentincia e
dedicagdo, que fizeram dela um ponto de luz nas
sombras dos sofrimentos da Paris do século XIX".

Reproduzimos aqui um trecho do prefacio do
livro, assinado pelo vice-presidente do CEAC; Sr. Mauro
Sebastido Pompilio: “Acompanhando a histéria de
Gabrielle, envolta nas das demais personagens,
excertos da histéria do Espiritismo nascente sdo
revelados em espelho limpido e auténtico, o que nos
mostra, sobretudo, a preocupagdo do escritor com a
estreita similitude entre o romance e a realidade. Sidney
foi curioso e pesquisou, buscou, trabalhou. E nds
podemos ler, e com a leitura aprimorar nossos
conhecimentos, com este novo livro
desualavra”.

O langamento oficial
acontece no dia 02 de maio as 09h,
com uma LIVE que serd transmitida
pela TVCEAC através dos seus
canais no facebook e Youtube.
Durante a semana nos dias 03, 05 e
07/05, sempre as 20hs o langamento
prossegue, com a presenca do autor
e convidados!

Prestigiem!
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https://ceac.org.br/agenda/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://radioceac.com.br/
https://www.facebook.com/1919ceacbauru
https://docs.google.com/forms/d/1fdxoPIQIGtBf1Nqo71i7

Um ano de pandemia...

e de aprendizado

Em um dos momentos mais delicados da pandemia da Coronauvirus,
somos convidados a olhar para todo este ano de restrigdes e adaptagées em
nossas rotinas, bem como revolugdes emocionais trazidas pelo medo e pela
inseguranga. A pergunta mais importante é: o que aprendemos com esta
experiéncia? Em que nos fortalecemos?

Os palestrantes do Centro Espirita Amor e Caridade relatam suas
percepgdes, e estendemos o convite também ao leitor amigo, na intimidade de
seucoragao.

“A pandemia nos confirma que cuidar da parte
espiritual do ser que somos é muito mais importante do que
s6 cuidar da realidade material que nos envolve. O
permanente tem mais valor do que o efémero. Assim sendo,
cuidar dos valores do Espirito pelo conhecimento do Evangelho a luz

da Doutrina Espirita, € o que devemos aprender com o que
observamos e sentimos neste tempo de pandemia.”

Carlos Eduardo Noronha Luz

“Estamos aprendendo que Deus tem seus meios
para fazer-nos entender, ou descobrindo o quanto é
necessario o amor ao proximo. De uma forma geral
estamos revendo valores outrora esquecidos, sufocados
pela correria em busca do material. O agradecer a Deus, o bom dia
ao vizinho, o elogio a esposa aos filhos e quanto se faz necessario o
muito obrigado, desculpas e outras formas de nos relacionarmos
commais carinho.”

José Natal

“Aprendi que a pandemia
trouxe uma crise, que por sua vez
mostrou a necessidade de seguirmos
novos caminhos pararenovagado.”

Mauricio Moura

“Este momento dificil e doloroso pelo qual
todos estamos passando, me fez refletir profundamente
sobre as minhas prioridades. O que é importante para
mim e para aqueles que convivem comigo? Estarmos
verdadeiramente unidos sob o sincero sentimento de cumplicidade
e amor. Enxergar o outro além do que os olhos podem ver. Ter
compaixao, compreensdo. A pandemia me trouxe a oportunidade
de reflexdo intima, pois me obrigou a dirigir minha aten¢do ao meu
verdadeiro eu. Passei a enxergar-me melhor e conhecer minhas
possibilidades, o que manter e o que expulsar de mim. Fortaleci
minha fé e consequentemente minha esperanga. Ndo podemos
passar por este momento e continuarmos como éramos. Afinal, o
momento é de renovag&o.”

Patricia Bono

“A pandemia me ensinou que embora estejamos num ambiente
global de muita informagdo, como ainda falta o conhecimento da vida
espirituall Os acontecimentos e as experiéncias vividas so fizeram
aumentar o desejo de ver espalhada a mensagem do Cristo sobre a vida
futura. Percebi que o novo normal perseguido ainda é o velho normal desejado.”

Fernando Vernonez

“Aprendi a ter mais paciéncia com as pessoas que pensam de maneira
diferente e a ser mais criterioso na selecdo das informagdes. A pandemia
reafirmou que devemos colocar a ciéncia acima das crengas e opinides pessoais e
nos ensinou novas formas de auxiliar as pessoas e de orientar sobre a doutrina,
ampliando o alcance dos trabalhos desenvolvidos. Mostrou também, o quanto a

préximo.”

Pedro Polesel

5
g

humanidade ainda precisa evoluir em respeito, solidariedade, compaixdo e amor ao

ESPECIAL POR ANGELA MORAES

“A pandemia me ensinou a olhar em y
diferentes diregdes, me instigou a procurar <1
solugdes, proporcionou mais momentos de
reflexdo.

Acredito que sairemos dela mais fortalecidos.”

Madrcia Ewald

“Ela tem colocado o ser humano no
centro das preocupacdes, discussoes e projetos.”

Marco Teixeira

“Convivendo diariamente com nossa corrente de oragdo, vejoessa | |
pandemia como uma grande EQM (Experiéncia de Quase Morte) porque
muda as pessoas e seus familiares de uma forma geral. A visdo pela vida passa
ser mais valiosa, assim como a convivéncia.

Vejo como uma grande bengdo em nossas vidas, essa nova fase que temos
que aprender a conviver. Em contato com a oragdo, grande nimero de participantes
hoje ora por desconhecidos, pelas familias deles, por aqueles que estdo desenganados
pela medicina. Chegou o momento de unido, independente de orientagdo religiosa.
Recebemos pedidos de todos os credos, lugares, paises, mas o que conta é a
transformagao intima que ocorre dentro de cada um que passa por essa experiéncia de
quase morte, assim como eu passei e sei que é bem isso. Relatos é o que ndo faltam, o
agradecimento pela vida aumenta a cada dia, e acredito que a Fé também, como esse
relato de um dos nossos assistidos “Senti como se tivesse nascido de novo, ndo
somente porque venci a Covid-19, mas porque essa experiéncia me transformou e
mudou meus comportamentos”. E claro que esse assunto é delicado e cada pessoa
reage de uma forma. Mas é um alento poder imaginar que, aquele que se foi, esta bem
em algum lugar. E independentemente da crenga sobre o que ocorre apds o
desligamento do corpo, uma coisa se mostra semelhante na maioria dos casos que
acompanhamos: a influéncia o poder da oragao.

Assim, orar é uma das formas de colaborar com quem esta em situagdo de
risco. Seja pela Covid-19 ou por outro motivo, seja qual for a religido, oremos.”

Sérgio Toti

“A pandemia me ensinou que ndo ha problema
gue ndo possamos solucionar se confiarmos na justica e
misericordia de Deus que conduz tudo e a todos.

Resignados na certeza da imortalidade
transformamos dor em aprendizado e sem sofrimento buscamos a
evolucgdo para qual fomos criados. Afé nos sustenta.”

Dalton Morales

“A pandemia ensinou-me que
todos somos filhos de Deus, ndo importando
em qual lugar do planeta vocé reencarnou. O
amor deve ser o elo entre todos os seres.”

Cesar Moron

“A situacdo pandémica me fez = _«
refletir mais detidamente sobre a Pardbola J X
da Figueira através da qual Jesus exortou- a ¥
nos a vigilancia incessante, porquanto
asseverou que "... se o pai de familia soubesse a que
hora viria o ladrdo, vigiaria e ndo deixaria que fosse
arrombada a sua casa." Portanto, diante da
vulnerabilidade e fugacidade da vida fisica, concitou-
nos ao exercicio da maxima cautela para que nao
féssemos tomados de assalto pelo ladrdo (morte) que
constantemente estd a nossa espreita.”

Jorge Salomdo

“A pandemia tem me ensinado todos os dias o valor
das pequenas coisas. Um carinho, um abrago, a convivéncia
saudavel, a liberdade de ir e vir. A compaixdo, solidariedade,
lagos fortes da familia. Fortaleceu a oragdo, o olhar sobre a
caminhada individual e coletiva no sentido do que é puro e
verdadeiro, a conexdo com Deus!”
Angela Guerra
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f“‘) Cumprir o manual

. Richard Simonetti (Em memaria)

O jovem foi admitido para trabalhar numa
multinacional.

A empresa, muito bem organizada, ofereceu-
lhe um curso de varios meses, preparando-o
adequadamente para as fungdes que exerceria.

Logo apds o treinamento, recebeu um
manual de orientagdo quanto a atividade profissional,
seu relacionamento com chefes e colegas, sua postura
navida profissional.

Seis meses depois foi chamado ao
departamento de pessoal.

Disse-lhe o encarregado:

— Agradecemos sua participagdo em nossa
empresa, porém, segundo instru¢des da chefia, o
senhor esta dispensado de suas fungdes.

Orapazlevou umsusto.

—Demitido? Nao é possivel!

—N3&o so é possivel, como esta acontecendo.

—Afinal, o que fizde errado?

— O senhor esqueceu-se de cumprir as
instrugdes.

Displicente, ndo se dera ao trabalho de
estudar o manual, o que o levou a cometer varios
deslizes.

* %k %k

Algo semelhante ocorre em relagdo ao
Cristianismo.

Se funcionasse como uma grande empresa,
os cristdos, em grande parte, estariam demitidos por
ndo cumprirem o manual: o Evangelho. Assim como o
jovem displicente, a maior parte dos adeptos do
Cristianismo prefere ignora-lo.

Como colocar em pratica suas diretrizes sem
conhecé-las, sem assimila-las pelo estudo e a reflexdo
que as fagam repercutir nocomportamento?

Em cursos de Espiritismo, grande nimero de
aprendizes ndo sabe dizer quem foram os
evangelistas, o que eram as epistolas ou qual o tema a
que se reporta o livro Atos dos Apodstolos.

Devemos acreditar em tudo o que os espiritos nos dizem?

INEDITO |
RNAL

NO JO!

MOMENTO
ESPIRITA
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Desde as eras mais remotas, nas civilizacoes
mais antigas, o pensamento religioso humano esta
vinculado ao culto exterior.

Religido geralmente é sindnimo de presenca
nas igrejas, adoracdo de imagens, ritos e rezas, oficios
e oficiantes. Ocorre com muitos cristdos.

Imaginam que ser religioso é simplesmente
frequentar as igrejas, submeter-se as praticas
ritualisticas, sem atentarao manual.

Quem se disponha a ler pelo menos o Sermao
da Montanha, capitulo especial, o mais belo poema da
humanidade, onde estd a sintese do pensamento de
Jesus, encontrara a seguinte observagdo do Mestre
(Mateus, 7:13-14):

Entrai pela porta estreita. Pois larga é a porta
e espacoso o caminho que conduz a perdigéo e muitos
sdo os que entram porela.

Mas estreita é a porta, e apertado o caminho
que conduz a vida, e sG@o poucos os que a
encontram.

No Capitulo 18, de O Evangelho segundo o
Espiritismo, o manual evangélico estudado a luz da
Doutrina Espirita, diz Allan Kardec:

Larga é a porta da perdi¢Go, porque sdo
numerosas as paixées mds e porque o maior numero
envereda pelo caminho do mal.

E estreita a da salvagdo, porque a grandes
esforgos sobre si mesmo é obrigado o homem que a
queira transpor, para vencer suas mds tendéncias,
coisa a que poucos se resignam. E o complemento da
madxima: “Muitos sdo os chamados e poucos os
escolhidos”.

Tal o estado da Humanidade terrena, porque,
sendo a Terra mundo de expiagdo, nela predomina o
mal. Quando se achar transformada, a estrada do bem
serd a mais frequentada.

Dizer que na Terra predomina o mal é uma
observacgdo arrojada. Afinal, podemos afirmar que
apenas uma minoria da populagdo esta envolvida em

atividades que podem ser enquadradas como
maldosas.

No Brasil, a quantidade de presos é de
aproximadamente oitocentos mil para uma
popula¢do acima de duzentos milhdes.

Alguém diria que andam soltos por ai
criminosos que mereciam estar na cadeia por furtos,
estelionatos, corrupg¢do, estupros, assassinatos,
traficode drogas...

Assim considerando, vamos estender a
estimativa para perto de vinte milhGes de brasileiros
que mereceriam ver o sol nascer quadrado, a partir
das grades de uma prisao.

Mesmo assim, estariamos longe desse maior
numero que envereda pelo caminho do mal.

Kardec estaria equivocado em sua
afirmacgdo?

De modoalgum.

Esta absolutamente correto, porquanto mal
nao é apenas o prejuizo imposto ao proximo quando o
exercitamos.

E, sobretudo, o prejuizo que causamos a nds mesmos
e a coletividade quando ndo exercitamos o bem,
contrariando nossa filiagdo divina.

Segundo a géngsz*bfblica, fomos criados a
imagem e semelhanga de Deus. Portanto, o que ha em
Deus, no absoluto, existe em nds no relativo.

Em O Livro dos Espiritos, dentre os atributos
divinos, Kardec fala que Deus é soberanamente justo e
bom.

Ora, se o que hd em Deus, no absoluto, existe
em nos no relativo, sé nos realizamos como seus filhos
exercitando ajusticaeabondade.

E se ndo o fizermos, distraidos da responsa-
bilidade de ler, estudar e cumprir o manual
evangélico, espiritualmente estaremos demitidos das
lides cristds, ainda que nelas ocupemos cargo de
proeminéncia.

Marco Aurélio Marini Teixeira

Em O Livro dos
Médiuns, capitulo XX item
230, o Espirito Erasto"
afirma : "Melhor é repelir
dez verdades do que
admitir uma Unica falsidade,
umasoteoriaerronea."

Recordei esta
passagem para iniciar meus
comentdrios sobre os
cuidados que todos
devemos ter, quando nos
deparamos com diversos
textos ou videos que
divulgam profecias e
revelagdes, em especial
neste tempo em que
vivemos, no qual
diariamente uma torrente
de mensagens de espiritos

sdo veiculadas nas varias
midias disponiveis.

Como sdo os espiritos?

S30 como nos,
seres humanos limitados e
imperfeitos, sé que agora,
despojados do corpo fisico,
se posicionando no outro
lado da vida. Quando nds
humanos encarnados
atravessamos a “porta da
morte fisica”, entramos no
plano espiritual e assim
seremos la o que fomos aqui.
Nosso conhecimento e
moralidade sdo os mesmos.
Levamos para o outro lado os
atributos de nossa
identidade, o que sabemos e
ainda carregando nossas
histérias e emogdes. Sao elas
que la se constituem as
causas de nossas dores ou
alegrias.

Portanto, toda e
qualquer informacgdo
veiculada, incluindo af
obviamente a comunicacgdo
medilnica, antes de ser

aceita como verdadeira,
deve primeiro, passar pelo
crivo da razao. Este exercicio
de validagdo de informagdes
recebidas, determina a
aceitabilidade, ou ndo, de
determinada informacao.
Este critério, nos livra entdo
das denominadas “fake
News” do mais além, assim
como nas davida.
Ninguém esta
isento do trabalho de
observagdo, pesquisa,
analise e raciocinio, através
do qual chegara a
humanidade o pleno
conhecimento da realidade
espiritual, de Deus e de suas
leis eternas, imutaveis,
justas e bondosas e que
regulamtodaacriagédo.
Outros cuidados,
que podemos sugerir sdo:
quando revelagdes inéditas
sdo apresentadas, antes da
sua divulgacdo elas devem
ser validadas pela
universalidade do ensino dos
espiritos. Ou seja, devem
chegar de forma universal

através de varios médiuns
em locais diversificados e
veiculando através de
espiritos diversos e
contendo as mesmas
informacdes. Isso por si so
elimina a possibilidade de
tomarmos como verdade a
informagdo veiculada por
um unico médium e de um
Unico espirito, ambos
limitados em seu
conhecimento e moral.
Mensagens medilnicas ndo
validadas por este critério,
devem ser consideradas
como sendo uma opinido
manifestada por um
determinado espirito, e
assim sendo, ndo
necessariamente
verdadeira.

Em “O Livro dos
Médiuns”, capitulo XXVIII,
diz Vicente de Paulo” sobre
as comunicagbes apdcrifas:
“Ha, amiude, comunicagdes
tdo absurdas, embora
assinadas por nomes os mais
respeitaveis, que o mais
vulgar bom senso lhes

demonstra a falsidade; mas
ha aquelas onde o erro esta
dissimulado sob boas coisas
que iludem e impedem,
algumas vezes, de perceber
ao primeiro golpe de vista,
mas que ndo poderiam
resistiraum exame sério.”

1- Segundo alguns autores
Erasto foi discipulo de Paulo
de Tarso e, também,
Thomaz Liber, médico,
filésofo e tedlogo alemdo,
nascido em 1524 e morrido
em1583. Foi professor de
Medicina em Heidelberg e
de Moral, em Basiléia.
Fonte: Revista Reformador
(FEB), outubro de 1993.

2- Pe. Vicente de Paulo
(1581-1660), dedicou sua
vida a instrugéo e ao servico
dos camponeses : “A
caridade é, em todos os
mundos, a eterna dncora de
salvagdo; é a mais pura
emanagdo do proprio
Criador.” — Evangelho
Segundo o Espiritismo, cap.
X, item 12.
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Raymond Moody Jr.

O médico americano
Raymond Moody Jr. desenvolveu
uma pesquisa séria e impressionante
do fenémeno da sobrevivéncia a
morte fisica. Ele conduziu um estudo
envolvendo mais de uma centena de
individuos que experimentaram a
morte clinica e reviveram. Seus
relatos sdo muito semelhantes em
detalhes e fornecem uma prova
incontestavel da sobrevivéncia da
alma.

Quando eu era garoto, tinha
um medo terrivel de morrer.
Costumava acordar de noite
chorando e tendo acessos. Minha
mde e meu pai corriam para o quarto
para saber o que tinha acontecido.
Agora jd ndo tenho medo de morrer. E
que sei para onde vou quando deixar
isto aqui, porque jd estive Id antes.

Relatos como este comegam
aaparecer cada vez mais, oriundos de
pessoas que passaram pela morte
clinica e voltaram contando
experiéncias extraordindrias que
vivenciaram. Esses depoimentos
compuseram uma espécie de
modelo, um composto de elementos
comuns encontrados em muitas
histdrias dos seus entrevistados. Esse
modelo contém todas as fases da
morte que o Dr. Moody colheu de
pacientes que morreram, porém
voltaram para contar suas historias.

%k % %k

Um homem estd morrendo
e, quando chega ao ponto de maior
aflicdo fisica, ouve seu médico
declard-lo morto. Sente-se em
movimento através de um tunel
longo e escuro. Ouve ruidos
estranhos, parecidos com zumbidos
ou campainhas.

Vé o seu corpo fisico a
distdncia e tem consciéncia de que
estd fora dele. Assiste aos esfor¢os
médicos tentando trazé-lo de volta a
vida. Observa, em sequida, que ainda
tem um corpo, mas de natureza e
capacidade diferente do seu corpo
fisico.

Outros vém ao seu encontro
e o ajudam. Vé de relance os espiritos
de parentes e amigos que jd
morreram e aparece diante dele um
caloroso espirito de uma espécie que
nunca encontrou antes — um espirito
de luz. Este ser pede-lhe, sem usar
palavras, que reexamine sua vida, e o
ajuda mostrando uma recapitulagdo
panordmica e instantdnea dos
principais acontecimentos de sua
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vida, como se fosse rdpida troca de
slides, em vertiginosa projegdo.

Em algum ponto encontra-
se perto de uma espécie de barreira
ou fronteira, representando
aparentemente o limite entre a vida
terrena e a vida seguinte. Descobre
que precisa voltar para a Terra, que o
momento da sua morte ainda néo
chegou.

O Livro Tibetano

O Livro Tibetano dos Mortos
é uma compilagdo dos ensinamentos
que os sabios do Tibete passavam de
boca em boca, e que foi finalmente
escrito.

As etapas descritas pelos
tibetanos em seu velho manuscrito
sdo muito similares as colhidas e
compiladas pelo Dr. Moody.

A primeira etapa, segunda a
narracdo tibetana, é a separagdo da
alma do corpo. Em seguida ela entra
numa espécie de vacuo, sem perder a
consciéncia e ouve sons estranhos.
Depois a alma fica envolta por uma
iluminagdo cinza e nevoenta,
surpreende-se por se encontrar fora
do corpofisico e vé parentes e amigos
Vivos.

Por algum tempo a alma
permanece perto dos lugares que lhe
eram familiares em vida. Observa que
tem um corpo brilhante, que ndo é
composto de matéria convencional.
Encontra outros seres com o mesmo
tipo de corpo brilhante. Surge uma
espécie de espelho em que sdo
recapitulados todos os fatos de sua
recente vida material. Finalmente, ha
o aconselhamento para que os
passageiros dessa viagem procurem
somente amor e compaixdo em
relagdo aos outros.

% % %k

As narrativas de individuos
contemporaneos sdo muito
semelhantes a sabedoria dos antigos
tibetanos e guardam também
concordancia com as intuicoes de
Platdo e com as visGes de Paulo de
Tarso.

Platdao

Platdo acreditava
firmemente que a verdade ultima sé
pode ser alcancada em uma
experiéncia de iluminagao e intuicao.
Aceitava a existéncia de planos e
dimensdes da realidade além do
mundo fisico e acreditava que o
mundo natural sé pode ser
compreendido em referéncia a
planos superiores.

Paulo de Tarso

Ao meio-dia, 6 rei, vi no
caminho uma luz no céu, que excedia
o esplendor do sol, cuja claridade me
envolveu e aos que iam comigo. E,
caindo nds todos por terra, ouvi uma
voz que me falava, e em lingua
hebraica dizia: — Saulo, Saulo, por

Morte: uma nova visao

Sidney Fernandes - 1948 @uol.com.br

que me persegues? Atos, 26, 13:14

O episédio narrado por
Paulo de Tarso ao Rei Agripa guarda
semelhanga com os registros dos
pacientes do Dr. Moody em seus
encontros com o ser de luz. A voz que
somente Paulo ouve l|he faz
perguntas e |lhe ministra instrucdes
emanadas daquela personalidade
iluminada.

Afirmavatambém:

E hd corpos celestes e corpos
terrestres... Semeia-se o corpo em
corrupgdo, ressuscitara em

incorrupgdo. Primeira Epistola aos
Corintios

%k %k %k

Espiritismo

O que diz o Espiritismo
sobre atransicao da morte?

A melhor maneira de se
conhecer o mundo dos mortos sera
perguntar a quem |4 vive. Esta foi
exatamente a metodologia adotada
por Allan Kardec para conhecer um
novo mundo, o mundo espiritual,
fazendo perguntas aos espiritos.

Oqueéaalma?

A alma é o espirito
encarnado, sendo o corpo apenas o
seu envoltdrio. Os espiritos revestem
temporariamente um invélucro
material perecivel, cuja morte |hes
restituia liberdade.

Como se operagao a
separagdodaalmado corpo?

Opera-se gradualmente,
segundo o individuo e as
circunstancias da morte. Alucideze a
memdria se tornam gradativamente
mais claras, assim que o nevoeiro que
Ilhe obscurece os pensamentos va se
dissipando. O estado da alma varia
segundo o género de morte e,
sobretudo, segundo a natureza de
seus habitos, durante a vida.

O recém-morto tem
consciéncia da morte?

Um grande numero de
espiritos, principalmente os que ndo
se prepararam em vida para a morte,
pode conservar a sensacao de ainda
estarem no corpo fisico por algum
tempo. Locomovem-se, ocupam-se e
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movimentam-se como se ainda
estivessem no mundo.

Encontramos parentes
depois da morte?

Os que nos amam e nhos
precederam vém nos receber e nos
ajudam no desprendimento dos lagos
terrenos, quando partimos para o
mundo espiritual. Pode ocorrer,
entretanto, a privacao desse contato,
gquando ndo o merecemos.

* %k %

O Livro Tibetano dos
Mortos, Platdo, Paulo de Tarso,
Emanuel Swedenborg e centenas de
estudiosos pesquisaram e trouxeram
suas conclusdes sobre o grande
mistério que sempre pairou sobre o
fenémeno da morte.

Com o devido respeito que
merecem esses autores, a codificagdo
do Espiritismo, por Allan Kardec,
desvendou definitivamente o véu que
cobria a passagem da vida material
para a espiritual, com milhGes de
manifestacGes dos espiritos dos
mortos.

Conhecidas ou ndo, mas
sempre identificadas, essas
entidades voltaram e continuam se
manifestando nos dias atuais,
testemunhando como passaram para
o lado de Ia e como vivem, provando
que se preocupam, torcem por nos e,
na medida de nossas necessidades e
merecimentos, nos protegem.

Trazem provas
incontestdveis, como diria o professor
Herculano Pires, de que nascimento e
morte sdo fendmenos naturais da
vida e que ndao devem ser
confundidos com desgragca ou
castigo. Além da comprovacdo da
imortalidade, todavia, o Espiritismo
vem nos trazer o precioso alerta da
principal finalidade da existéncia: a
evolucgdo espiritual.

Saibamos honrar a dadiva da
vida!

Referéncias:

Vida depois da Vida, Raymond
Moody Jr; Epistola aos Corintios-I,
Paulo; O que é o Espiritismo e O
Livro dos Espiritos, Allan Kardec;
Educagdo para a morte,

J. Herculano Pires.
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UNICEAC online

Introdutorio
turmas de Abril - Inscricao ONLINE:

(% Inscricao: www.ceac.org.br/uniceac

IN[CIO/HORA SEGUNDA-FEIRA — 14h30

DTS 17/05 24/05 31/05 07/06
FERNANDO PERRI | FERNANDO PERRI | FERNANDO PERRI ' FERNANDO PERRI

MODULO COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS

INICIO/HORA TERCA-FEIRA — 19h30

DATAS 18/05 25/05 01/06 08/06
PEDRO POLESEL = PEDRO POLESEL | PEDRO POLESEL = PEDRO POLESEL

MODULO DEUS

INICIO/HORA QUARTA-FEIRA — 19h30

19/05 26/05 02/06 09/06
ITAMAR SENA ITAMAR SENA ITAMAR SENA ITAMAR SENA

MODULO REENCARNACAO

DATAS

INICIO/HORA QUINTA-FEIRA — 15h

DATAS 20/05 27/05 03/06 10/06
MAURO POMPILIO [ MAURO POMPILIO MAURO POMPILIO| MAURO POMPILIO

MGDULO ESPIRITO

INICIO/HORA SEXTA-FEIRA — 19h

21/05 ) 28/05 . 04/06 11/06 .
MARCO AURELIO ' MARCO AURELIO = URIEL ALMEIDA | MARCO AURELIO

MODULO HISTORIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC

DATAS

INCIO/HORA SABADO — 9h30

22/05 29/05 05/06 12/06
RICHARD LIMA RICHARD LIMA RICHARD LIMA RICHARD LIMA

MODULO PLURALIDADE DOS MUNDOS HABITADOS

DATAS

INFORMAGOES E INSCRICOES SECRETARIA DA UNICEAC
Fone: 3366-3235

ACOMPANHE-NOS
EM NOSSAS
REDES SOCIAIS LivrariaCEAC

Il Livraria CEAC
1@ @livrariaceac
© (14)99164-6875

[ Centro Espirita Amor e
Caridade - CEAC Bauru
15 @ceacbauru
© (14)99162-8446
- i Editora CEAC Bauru
© " @ @ceaceditora

) © (14)99162-7233
G/{z;cefw

Ki Café CEAC | i
3 @cafeceac | =g BazarceAc
© (14)99167-8815 ] CPenEae
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Curso Basico

Madulo IV — Pluralidade dos Mundos
Inscricao ONLINE:
https://docs.google.com/forms/d/
1fdxoPIQIGtBf1Nqo71i7L1SIsSEZNVOHuysvYFGvrBf8/edit

SEGUNDA-FEIRA — 19h30
MONITOR: CRISTINA NARDY

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO UNIVERSO

PRINCIPIO INTELIGENTE E OS TRES REINOS

DIFERENTES ORDENS DE ESPIRITOS

PLURALIDADE EXISTENCIAS-RETORNO A VIDA CORPORAL

Modulo V — Reencarnagao

Inscricao ONLINE:
https://docs.google.com/forms/d/1yYYXuSKFkUQt
@ _56aMh2REo-B1Y_Gt7UOXRWSTrVXV_M/edit

TERGA-FEIRA — 19h30
MONITOR: FRANCISCO AMORIM
PERISPIRITO E CORPO FiSICO
ENCARNAGAO DOS ESPIRITOS
RETORNO A VIDA CORPORAL |

RETORNO A VIDA CORPORAL II

Mddulo VI — Vida Espirita

Inscricdo ONLINE:
https://docs.google.com/forms/d/1K9_Meblj_
EaZQzyWFKE9wr8QtoRiEX7zdvqTvOwCATO/edit

QUARTA-FEIRA — 18h30
MONITOR: JORGE SALOMAO
VIDA ESPIRITA |
VIDA ESPIRITAII

VIDA ESPIRITA Il

AGAO, OCUPAGAO E MISSAO DOS ESPIRITOS.

PRE-REQUISITO PARA A MATRICULA:
TER CONCLUIDO O INTRODUTORIO

Consulte

horarios,

vagas ou

inscri¢oes

abertas
em
www.ceac.org.
ou pelo fone

(14) 3366-3235

Educagdo Espirita da Infancia
23,42 e 62 - 20h - Domingo - Sh
Coordenacdo: Meire Pola Borrere

MEAC - Mocidade Espirita
Amor e Caridade
Coordenagdo: Marlon
Henrique Aramor
Reunides - Sdbado - 17h /
Domingo - 9h

Grupo de Estudos - Evolugdo
em Dois Mundos — André Luiz
Coordenagdo: Jorge Salomao

ESDE — Estudo Sistematizado
da Doutrina Espirita
Coordenagdo:

André Luiz Bossay Sanches

Espiritismo Ciéncia
Coordenagdo:
Mauro Ferreira Jorge

Cursos para Voluntérios
Coordenagdo: Carlos Luz

Coordenadora Geral:
Gislaine Cury Monari Garcia

Coordenador do curso
INTRODUTORIO:
Francisco Jodo de Amorim
Equipe auxiliar: André Luiz
Bossay Sanches

Coordenadora do curso BASICO:
Marcia Maria M. P. Ewald
Equipe auxiliar: Claudio Ewald/
Itamar Rodrigues de Sena

Coordenadora dos cursos
ESPECIALIZADOS e
ESTUDOS AVANCADOS:

Rosana Aparecida Dal'Evedove
Equipe auxiliar: Roberto Gamito/
Adriana P. Tochetto/ Elaine C. Marques/
Zoraine Maria Ribeiro de Barros/
Helson José Bergott Fagundes/
Marcela Grandinetti Marques/
Maria Lucia Bien
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Sabemos que o ato de
educar, na sua esséncia, envolve o
debrugar-se sobre o aprendiz,
disponibilizando a ele condi¢des para
que ele alcance seus novos patamares
através do despertar de suas
qualidades. Nao se faz isso sem uma
minima disposicdo de entrar em
contato com ele. Imaginemos alguém
que tenha algo importante para
compartilhar, porém sem a
preocupagao de ao menos saber quem
sera seu interlocutor, que pode nao ter
condigcGes basicas para compreender.
A educagdo ndo funcionard. Essa
reflexdo bem Obvia nos ajuda a
posicionarmos melhor quando a ideia
é ajudar, servir, trabalhar ou educar.

Grande parte da
humanidade foi convidada a
experimentar novos tipos de
relacionamentos em plataformas
digitais nos ultimos meses. Das
reunides familiares, passando pelas
escolas, cultos e ambientes de
trabalho, tudo virtualizou, o que nos
levou a novos aprendizados. Ndo é
novo, pois utilizamos o telefone ha
tempos, mas quando envolve

Marlon Aramor

atividades mais complexas e com
diversas pessoas, o cendrio é
diferente. Principalmente quando
lidamos com criancgas, idosos ou
pessoas sem habilidade com novas
tecnologias.

Se no ambiente fisico uma
crianga consegue manter o foco em
uma atividade por poucos minutos, no
virtual onde a interagdo é menor, esse
tempo é menor ainda. Isso demonstra
gue teremos que debrugar mais sobre
o educando, nos sensibilizando pelas
suas reais necessidades e condigGes, o
que nos levaria a construirmos um
meio mais adequado de nos
aproximarmos deles, e nos
debrucarmos mais sobre a educacdo
em si descobrindo como ela se da em
esséncia. Ndo se trata de conteudo,
pois a internet esta cheia dele, mas de
despertamento.

O ato de aprender — o termo
restringe um pouco a ideia — é de
grande beleza. Quando um educador
consegue levar o estimulo adequado
ao aprendiz, a educagdo acontece por
si mesma, pois nasce do desejo inato
de progredir. Os meios disponiveis

MOMENTO JOVEM ESPIRITA
. Qual o seu desenho?

EDUCACAO ESPIRITA DA INFANCIA
Sensibilidade no Trato da Infancia

Marcio Augusto Campos (Guto)

complementam o ato.

Temos hoje a oportunidade
de deixarmos na histéria o modelo
medieval de educagdo vertical, do
conhecimento por si s6. As dores da
pandemia nos abrem as portas para a
nova educagdo, substituindo as
palavras ao vento pela condugdo
amorosa. A beleza deste novo modelo
é delicada. E necessario dedicacio,
sensibilidade, atencdo. O educando
que desperta neste novo modelo,
desperta para sempre o desejo de
crescer.

Ndo precisamos voltar a ser

crianga para perceber isso. O ato de
educar traz o mesmo sentido ao
educador. E belo. O Centro Espirita, a
escola, a empresa e o lar, hoje se
fundem num mesmo ambiente nos
convidando a assumirmos uma
postura Unica e nova em todos eles.

Se conseguirmos nos
sensibilizarmos com a necessidade do
préximo, auxiliaremos mais
efetivamente e daremos um passo
consideravel, individual e
coletivamente, na transcendéncia da
dolorida fase evolutiva que vivemos
atualmente.

H3 um enigma
sobre a Unica coisa que Jesus
escreveu ou desenhou em
suavida.

O texto do evan-
gelista Jodo conta que Jesus
estava ensinando, sentado
no chao do templo, quando
um grupo de homens chegou
arrastando até seus pés uma
mulher adultera, que,
“segundo a lei de Moisés,
deveria morrer apedrejada”.
Jesus, sem responder aos
acusadores, “inclinando-se,
se pOs a escrever com o dedo
na terra”. Depois, dirigindo-
se aos que insistiam em
apedrejar a adultera, lhes
disse: “Quem dentre vés ndo
tiver pecado, que atire a
primeira pedra”. E diz o texto
que Jesus “continuou
desenhando no chdo” (Jodo
8:1-11).

Uma coisa é certa:
sejala oquelesus desenhou,
ele salvou a vida daquela
mulher.

Se vocé pudesse,
como desenharia o mundo?
Quais cores utilizaria para
retratar as pessoas a sua
volta? Teriamos que pensar
nos tragos que ressalta-
riamos para representar os
que sofrem no mundo (como
aquela mulher adultera)
como os mendigos nos
bancos das pragas, os
desempregados em de-

sespero, como aqueles que
falharam nas ligGes do amor
e da fraternidade. Mas
também poderiamos
ressaltar, com cores
vibrantes, os pequenos atos
de coragem e amor que
somos convidados a admirar
no quadro da vida. Hoje,
estamos todos necessitados
é de compreensao, didlogo e
respeito sobre o que nos une
e nos diferencia, que é
sempre mais do que aquilo
gue nos separa e nos
distancia.

Com a ideia de
olhar atento ao outro
propusemos uma
brincadeira na Mocidade:
todos com as cameras
abertas tiveram um tempo
para observar um amigo
sorteado e, através da arte
do desenho, expressar o que
ele observava naquele
companheiro. Muitos
desenharam caracteristicas
fisicas levantando uma
importante questdo sobre o
que vemos diariamente: as
aparéncias das coisas e
situagbes podem nos
enganar. Outros, contudo,
desenharam caracteristicas
sentimentais das quais
lembravam aquela pessoa,
enriquecendo a nossa
conversa no sentido Unico e
verdadeiro do que
realmente somos em nossa
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esséncia. Para desenhar é
preciso enxergar. Sé
conseguimos nos enxergar
quando enxergamos o outro,
porque sé somos capazes de

enxergar verdadeiramente
as coisas que ja temos dentro
de nés mesmos!
Certamente, Jesus
enxergou naquela mulher

muito mais do que os seus
acusadores. Ja dizia Rubem
Alves que "s6 veem as
belezas no mundo aqueles
quetémbelezaemsi".
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Dois importantes projetos sociais do Centro
Espirita Amor e Caridade aniversariam neste més: o
Girassol, do Fortunato Rocha Lima, e o Colmeia, da
Vila Sdo Paulo, levando qualidade de vida, prevencao
de direitos, fortalecimento de vinculos familiares e
sociais e desenvolvimento de potencialidades as

g

24 anos de dedicagao

No dia 26 de maio, o Projeto
Girassol comemora mais um
aniversario, em seu belissimo
trabalho com 215 criangas e jovens.

“Sdo 24 anos de muito
trabalho realizado por funcionarios,
voluntarios e diretores do Centro
Espirita Amor e Caridade para que
nosso projeto chegasse aos dias de
atuais coroado de sucesso na
assisténcia e educagdo a criangas e
adolescentes do Nucleo Fortunato
Rocha Lima.

Mas, tudo isso que hoje é o
Projeto Girassol, ndo seria possivel

Caderno

L}
Centro Espirita y
AMORBE CA?;DAD =
o auru ’

Caderno Especial - Ano Il - N2 46 - Maio/ 2020 / Bauru-SP

sem a participagdo constante das
familias de nossas criangas. Assim,
nossos Parabéns vdo para todos
aqueles que sempre acreditaram na
nossa missdo de valorizacdo e
desenvolvimento do ser humano, e
aqui deixaram algo de si, levaram algo
de nds. Nosso muito obrigado e,
parabéns Girassol!”, homenageia o
coordenador Mauricio Moura.

Conheca mais sobre
o Girassol em

http://projetogirassol.ceac.org.br/
e @ceacprojetogirassol

* Este caderno contém fotos atuais e também de arquivo, tiradas antes da pandemia.

nossas criancas e adolescentesde6a 15 anos.

Mesmo durante todo este periodo de
pandemia, os projetos reafirmaram seus propdsitos,
adaptando rotinas e ferramentas de comunicagdo, ndo
deixando de assistir as criangas e suas familias em um
esfor¢co ainda maior dos educadores sociais e detodaa

Parabéns projetos Girassol e Colmeia!!!

r
<
—
COQ.VV\LLD(,

CEAC

CEAC

POR ANGELA MORAES

equipe. As familias também seguiram assistidas
através da entrega de cesta basica, itens de higiene e
outros géneros de necessidades, buscando assim
amenizar o impacto da crise geral causada pela
pandemia.

Parabéns, Girassol e Colmeia!

16 anos de acolhimento

O Projeto Colmeia
comemoranodia 15 de maio maisum
ano de vida. Atualmente acolhendo
180 criangas e adolescentes, segue
buscando “consolidar- se como
espaco que dé a possibilidade de
estimular o pensar, o falar e o agirem
conformidade com as orientagGes de
respeito a todos os seres e ao
ambiente em que convivemos”,
expressa o quadro de Visdo da
instituicdo.

“Definindo a adolescéncia
como a fase de transicdo entre a
idade infantil e a adulta, é fase em
que sdo desenvolvidos os caracteres
fisicos, intelectuais, emocionais e
sociais do individuo que irdo
constituir o ser adulto. Numa
organizagao social também temos as
fases de desenvolvimento.

O Projeto Colmeia completa
neste més 16 anos de atividades. Esta
em plena adolescéncia, caminhando
para sua maioridade. Similar ao que
acontece no desenvolvimento de um
individuo, vem adquirindo elementos
que possam consolidar uma fase
adulta de plena consciéncia do papel
que tem dentro da sociedade.

Para enfrentar o grande
trabalho, o individuo necessita de
uma estrutura organica saudavel que
viabilize a manifestacdo de todo o
potencial intelectual e espiritual. E a
estrutura fisica do Colmeia cresce
com ele. A musculatura comega a se
delinear mostrando que terd um
corpo robusto para favorecer o
desenvolvimento das atividades
educativas e de suporte ao
atendimento. Nova estrutura de
cozinha, novos banheiros e espagos
de socializagdo mais confortaveis vao
ganhando forma. Sera um belo

adulto.

Ja nos aspectos intelectuais,
emocionais e sociais, também ¢é
possivel estabelecer a mesma
correlacdo. Todos os estagios
percorridos pela filosofia de trabalho
caminharam de forma crescente. E
como todas as fases sdao importantes,
todas auxiliaram na formacao dos
caracteres de uma filosofia que visa a
emancipa¢dao das criangas e
adolescentes que la convivem. Com
influéncias de diversos Educadores, o
Colmeia vem se desenvolvendo na
organizagao de sua forma de atuar.
Das atividades convencionais em
formato de salas de aula até a
ocupacdo de todos os espagos como
ambientes de aprendizagem, muita
coisa mudou nesses 16 anos, e muito
ha ainda a evoluir. O exercicio da
autonomia e da responsabilidade
mostra a construgdo de uma
identidade, que se bem orientada,
serd ambiente com propdsitos muito
seguros na arte da convivéncia.

Parabéns ao Colmeia e a
cada um que cuidou dele desde os
primeiros dias de vida, aos que la
estdo hoje e aos que virdo. A uns a
tarefa de cuidar do “corpo”, a outros o
cuidado da “alma”. Todos essenciais
na evolugdo desse organismo social
que é um grande foco de luz e
esperanca paratodos que o buscam.

Vida longa e préspera ao
Colmeia!”, homenageia Celso Cosci
(coordenador) em nome de toda a
equipe.

Conhega mais sobre o
Colmeia em

http://projetocolmeia.ceac.org. e
@projetocolmeiaceac
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Revitalizagao e conservag¢ao
de espaco coletivo no
Albergue Noturno

Conduzidos pelo
Terapeuta Ocupacional Joao
Vitor Pereira e a Assistente
social Beatriz Borges, os
moradores da casa de
passagem tiveram uma
atividade diferenciada:
revitalizar a recepgdo/sala de
espera do Albergue Noturno
do CEAC.

Utilizando estrados
de camas que iriam para
descarte, repaginaram uma
parede toda em uma ativida-

de coletiva que serviu ndo
somente para fins
terapéuticos, como também
para conscientizagdo do
grupo sobre a conservagao
dos espagos que todos
utilizam.

A atividade teve
mais do que seus proprios
objetivos alcangados, pois
fortaleceu o grupo, gerou
momentos de descontracdo e
motivac¢do, além de despertar
habilidades e concentracao.

Drive Thruem
comemoragao a Pascoa

Aconteceu na
manhad de 31 de marg¢o o
Drive Thru de comemoragdo
a Pascoa no Seara de Luz. A
acdo contou com a presenga
da Equipe da Saluto
Corretora de Seguros e
Beneficios que, em
campanha solidaria em suas
redes sociais, arrecadou 170
ovos de Pascoa, que foram
destinados as criangas e
adolescentes do Seara de Luz.

A ocasido também
contou com a doagao de 170
caixas de bis, doadas pelo
Projeto Cana, entidade
localizada proximo ao Seara
de Luz, que desenvolve o
mesmo tipo de trabalho
junto a comunidade como
servico de convivéncia e
fortalecimento de vinculos.
Respeitando todos os
protocolos de seguranga,
criancgas, adolescentes e
responsaveis compareceram
ao Projeto no horario
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programacdo enviada pelo
WhatsApp, e encontraram
um ambiente decorado com
a temidtica da data.

Juntamente com os
ovos de chocolate e caixas de
bis retiraram sua refeicdo
composta por um cardapio
especial (arroz, feijdo, lagarto
ao molho madeira e ravidli de
quatro queijos).

Na saida foi
entregue a atividade da
apostila “Seara em Casa”, que
teve como foco dar espago
para as criangas e
adolescentes expressarem
“O que a Pascoa representa
para cada um deles”, por
meio de desenhos com lapis
de cor, giz de cera,
canetinhas, colagens ou
frases. As devolutivas foram
muito especiais e foram
publicadas algumas delas na
pagina do facebook do
projeto.

PROMOGAO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Horta no Lar no Projeto Girassol

O cultivo de horta
tem muita relevancia na
seguranca alimentar das
familias e pode ser um
trabalho prazeroso e de
baixo custo.

Verificando a
necessidade de ag¢des no
grupo de familias que
moram em casas
improvisadas nas
imediacOes da instituicdo e

que, com a pandemia tém
acessado 0S NOSSOS servigos
em busca de alimentos e
apoio, foi criado o Projeto
Horta no Lar, uma iniciativa
baseada em processos de
produg¢do organica e
sustentdvel, para atender
essademanda.

O processo de
cultivo das mudas envolve
reaproveitamento das
sementes dos alimentos
doados pelo Mesa Brasil do
SESC, germinagado,
reaproveitamento de talos e
também a compra de
algumas hortalicas.

O projeto atende
hoje 25 familias com a
distribuicdo de mudas e
orientagdo para o cultivo,
bem como busca fortalecer o
vinculo comunitario e
levantar as necessidades do
territdrio.

O projeto horta no
lar é recente, no entanto
pode-se ja observar bons
resultados e uma demanda
crescente, fazendo
necessaria sua continuidade
eampliacdo.

"O Pequeno Principe”
ajudando as criangas do
Projeto Crescer

—

O Projeto Crescer desenvolveu um
belissimo trabalho com os jovens tendo como
base o livro “O Pequeno Principe” do escritor
Antoine de Saint-Exupéry.

"Trabalhar com um livio como 'O
Pequeno Principe' é maravilhoso, podemos
através dele explorar muitas coisas, tanto
educacionalmente como socialmente.

Saint Exupéry foi muito feliz ao escrevé-
lo, pois de forma simples nos passa valores,
descobertas, nos faz viajar entre mundo dentro e
fora de nés. E simples assim nosso objetivo,
transformar a leitura deste liviro em algo
prazeroso, onde viajamos juntos nas emogaoes,
nos valores pessoais, no respeito a convivéncia,
no respeito a natureza, enfim, fazer com que a
partir destas atividades, cada
crianga/adolescente possa desfrutar de maneira
ludica a historia, agregar conhecimentos,
valores e ainda promover a desmistificagdo da
leitura. Utilizamos o livro e o filme como
instrumentos durante um trabalho de 2 meses e
esmiugando a histéria em subtemas, tais como:
amizade, emogbes/sentimentos (alegria,
tristeza, raiva...), artes com trabalhos

desenvolvidos, utilizando tinta guache, giz de
cera, ldpis de cor, massa de modelar, ev.a e
outros.

Finalizamos com chave de ouro, onde
todos os participantes realizaram uma maquete
dentro de uma caixa de sapato. Sabiamos que
através deste final conseguiriamos enxergar o
quanto eles conseguiram absorver de todo o
conteudo trabalhado durante os dois meses.

Foi simplesmente fantdstico o
resultado! E para nés educadoras a coroagdo de
um trabalho feito com muito carinho.

Obter o retorno e a participagdo de
grande quantidade de criangas e adolescentes
neste periodo de pandemia é gratificante e nos
impulsiona sempre a fazer mais e melhor.

Saber que uma semente do bem foi
plantada e que um dia irdo se lembrar do quéo
importante foram estes momentos e o quanto
aprenderam para a vida, simplesmente se
divertindo e viajando no fantdstico mundo de O
PEQUENO PRINCIPE. Isso, sim, vale a pena, pois
'Tu te tornas eternamente responsavel por aquilo
que cativas', expressam as educadoras Patricia
Bissoli e Valkiria Rocha, do Projeto Crescer.

* Este caderno contém fotos atuais e também de arquivo, tiradas antes da pandemia.



Inclusao Produtiva em agao

O Programa de
Inclusdo Produtiva,
referenciado pela Sebes/
PMB, continua com a sua
programagdo e o seu
conteudo tedrico. Ele esta
sendo apresentado aos
participantes dos cursos de
Eletricista, Instalador basico,
Rotinas Administrativas,
Nrs.10, 33 e 35 e Informatica,
através de aulas online,
todos recebem apostilas
referentes aos cursos ou kits
contendo caderno, lapis e
caneta.

Foram entregues
também chicletes Adams e
pasta dental que foram
recebidos em doacao.

Ao participar do
Programa, os usuarios
aceitaram o novo desafio,
que é o de aprender de
forma diferente.

Reeducagao alimentar
no Colmeia

Conforme observado pela Equipe do
Servico de Convivéncia, a reeducacgdo alimentar
é uma proposta que vem amadurecendo e se
mostrou pertinente, segundo as experiéncias
com os habitos alimentares das familias e
criangas atendidas pelo Colmeia. Sendo assim, o
carddpio sofreu varias alteragdes ao longo dos
anos para melhor atender as criangas com uma
alimentagdo mais balanceada e saudavel.

Em 2021, com base na experiéncia dos
funcionarios, e a partir de discussdes
envolvendo todos os membros da equipe,
houve acesso a informagdes valiosas com
relagdo ao uso excessivo de aglcar e sal, e quais
produtos alimenticios deveriam ser evitados
para manter a qualidade de vida mais saudavel.
Essa proposta muito se deve ao fato de
estarmos vivenciando um periodo de
isolamento social, o qual propicia um aumento
do sedentarismo por parte da comunidade. E de
conhecimento geral que esse tipo de
comportamento, atrelado a uma alimentagdo
inadequada, pode levar a diversas
comorbidades como obesidade, diabetes e
hipertensao arterial, por exemplo, as quais, por
sua vez, desencadeiam possiveis aumentos de
demanda no sistema de salde, gerando
dificuldades em seu funcionamento, afetando
diretamente toda a comunidade que dela
depende e também as esferas de poder publico,
de onde provém recursos para seu
funcionamento.

Desta forma surgiu a ideia de um

projeto de reeducacdo alimentar com as
criangas e consequentemente com suas
familias, pois, como podemos analisar, esse tipo
de conhecimento que reflete na saude da
comunidade ndo tem muita presenga em sua
cultura até o momento, sendo uma proposta de
grande impacto caso funcione em seu aspecto
pratico. Trata-se de uma reorganizagdo na
ingestdo de nutrientes a partir da diminui¢do do
consumo de agucar e sal provenientes,
principalmente de produtos ultra processados.

O objetivo é conscientizar acerca do
consumo desses produtos, trazendo exemplos
de utilizagdo de alimentos menos processados e
mais naturais, a fim de diminuir quantita-
tivamente os valores de ingestdo de sal e agucar,
e aumentar o consumo de alimentos naturais.
Essa mudanca de habito funciona como um fator
preventivo de doengas associadas ao
sedentarismo, agregando importancia a
proposta, bem como um fator determinante na
melhora da qualidade de vida dos submetidos.

Para inicio da agdo as familias foram
informadas sobre a proposta e videos com
orientagdes de receitas serdo disponibilizados,
enquanto ndo se retome as atividades
presenciais. Com retorno as atividades normais,
a vivéncia se dara no dia a dia, com o servigo de
alimentagdo ofertado e com a utilizagdo da
horta, do pomar e da cozinha experimental para
exercicio pratico.

Esse é mais um esforco da Equipe
Colmeia em contribuir com o bem-estar da
comunidade que atende.

Natalia Bispo
Educadora Social do Colmeia

* Este caderno contém fotos atuais e também de arquivo, tiradas antes da pandemia.

PROMOGAO SOCIAL POR RENATO DE OLIVEIRA

Estudo dos povos
indigenas no Projeto
"Criangas em A¢ao”

sl

No dia 19 de abril
foi desenvolvido com as
criancas e Adolescentes o
tema lgualdade Racial para
homenagear e celebrar o dia
dos povos indigenas do Brasil

e sua importancia historica
na formacdo sociocultural
brasileira.

Neste dia de forte
simbolismo para todas as
comunidadesindigenas!!

Pascoa no projeto
Criangas em Agao

No dia 31 de margo
houve a entrega de ovos de
Pascoa as criangas e
adolescentes do Nucleo
Jardim Ferraz. As entregas

foram realizadas através do
sistema “Drive Thru”, e
seguindo todos os cuidados
para a prevengdo ao
Coronavirus.

Drive Thru
Rondelli Solidario

\_ Inclus:;'lo Pmdut’iva J

«To

s
= [® proueTO

). CRESCER

Che ,:_.ok' Cantra Eopirim Amor @ Candads + Baury

A primeira agao
solidaria conjunta entre os
Projetos: Seara de Luz,
Criangas em Agao e Crescer
aconteceu na manha do dia
10 de abril. O “Rondelli

Solidario” foi uma campanha
para a arrecadacdo de
recursos que foram
destinados aos trés projetos
participantes. Houve a venda
antecipada dos vales de
rondelli (800grs) em dois
sabores: presunto e queijo, e
quatro queijos, sendo uma
unidade no valor de RS30, e
duasunidades por R$ 50,00.

Olocal pararetirada
foi o Projeto Crescer,
localizado na Avenida José
Vicente Aiello n? 8-20, no
hordrio das 9h as 15h da
tarde. Nesse periodo as
equipes dos trés Projetos se
revezaram em escala de
funciondrios, para o
atendimento aos carros no
Drive Thru, com a devida
sinalizag¢do. Todo o
atendimento respeitou as
normas de seguranga por
conta da pandemia.
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JUNTOS EM PROL DO
AMOR E DA CARIDADE!

Precisamos continuar levando
alimentos a mesa daqueles
que mais precisam.

DOE CESTAS BASICAS

E MANTIMENTOS

sua contribuicdo é extremamente
importante para as mais de
1.100 familias vulneraveis
atendidas pelo CEAC.

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

MAIS INFORMACOES:
©143366-3206 ©14 99167-8817

@radioceac.com.br

Precisamos continuar levando alimentos a mesa daqueles que mais precisam.
Ajude-nos! Informagoes pelo fone (14) 99167-8817 ou 3366-3206.

Filantropia CEAC - fale conosco/ visite-nos!

O Grupo de Filantropia do CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servigos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial,

Radio CEAC

Acompanhe o bem.

Inspire-se.

FACA O BEM!

Comunicag¢ido CEAC, engajando pessoas,
transformando vidas!

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE

&

TV CEAC
0/ Centro Espirita Amor e
Caridade - CEAC Bauru

Bauru SP

Caderno Filantropia

@ceac.orgbr/
ultima-edicao/

©CENTRO ESPIRITA AMOR E
CARIDADE - CEAC BAURU

visando principalmente a promog¢do humana, sem qualquerdistingdo ou discriminagao de sexo, cor ouraga, credo politico ou religioso e nacionalidade.

s 2 - Pg. das NagGes Projeto Crescer
Av José Vicente Aiello, 8-20
Fone:(14) 3214-4769

v Coordenacdo: Alcir Lucio Kauffmann

1.1 - Projeto Comini
Fone: (14) 3223-0988
Coordenagdo:

Jodo Thomaz Diaz Parra

1.2 -Projeto Gestar

Coordenagdo: Lucilia Campitelli Real

Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Durdo Dario
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenacdo Geral:Rosa
Cristina S. P. Martins (14) 99711-5332

3 -Jd. Ferraz Projeto Criangas em Agdo
Projeto Inclusdo Produtiva

Rua Padre Donizete

Tavares de Lima, 3-31

Fone: (14) 3236-6116

Coordenagdo: Milton Minei

4 - Nova Esperanga

Creche Bercario Nova Esperancga
Projeto Nova Esperanca

Rua Soldado Mario Rodrigues, 1-60
Fones:(14) 99167-8809 /3238-1361
Coordenadora pedagdgica:
Michele Lima de Oliveira

1.3 - Grupo Irma Sheila
Coordenagdo: Rosa Puls
Fone: (14) 3236-1363

5 - Fortunato R. Lima
Projeto Girassol

Rua Jodo Prudente
Sobrinho, 1-97
Fone:(14) 3238-7383
Coordenagdo:
Mauricio Moura

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti
Reparo de doagdes e confecgbes de pegas
para o servigo assistencial

Coordenagdo: Anunciata Crepaldi

Fone: (14) 3223-8247

- '. = .--

Expediente: Caderno Especial Filantropia CEAC - Coordenagéo e Editoria: Angela Moraes / Reportagens: Renato de Oliveira
Projeto Gréfico: Rafael de A. Franqueira - Edigao Digital / www.ceac.org.br - Fone: (14) 3366-3232
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Centro Espirita
AMOR E CARIDADE
Bauru SP

6 - Vila Sao Paulo
Projeto Colmeia

Rua Baltazar Batista, 3-74
Fones:(14) 3237-6082 e
99164-7231
Coordenagdo: Celso Cosci

7 - Centro

Albergue Noturno
Casa de Passagem

Rua Inconfidéncia, 7-18
Fone:(14) 3222-4881
Coordenagdo:

Fabiano Pavan Levorato

8 - Ferradura Mirim

Projeto Seara de Luz

Av. Santa Beatriz da Silva, 6-16
Fone:(14) 3281-2879
Coordenagdo: lvana Gallo

"FORA DA CARIDI-}.DE
NAOHASALVACAO"
A, Ky

Site CEAC

@ceac.org.br


https://radioceac.com.br/
https://www.youtube.com/channel/UCh6UNqIedNNN6LPaXHxRjbQ
https://docs.google.com/forms/d/
https://forms.gle/pidiget417v8kFnm6
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